淮阴师范学院学生体质健康测试流程

男生：准备活动        引体向上         50米        体质测试室        各个测试点

     （田径场集合）           （引导员带队）         （引导员带队）          （引导员带队）             （引导员带队）

女生：准备活动         50米         体质测试室         各个测试点

（田径场集合）           引导员带队）           （引导员带队）               （引导员带队）
