《江苏省中小学体育教师职业技能标准（试行）》
	一级指标
	二级指标
	三级指标
	分值
	观测要点

	体育教学技能
（30分）
	体育教学设计
（12分）
	解读课标
	2
	（1）能理解《体育与健康课程标准》（以下简称《标准》）制定的依据、内容框架和核心概念；
（2）能认识《标准》的时代意义和对学生的价值，自觉地把《标准》作为体育教学的依据和学生健康成长的指南；
（3）能将《标准》理念有效地转化到体育教学实践中，体现在学生的行为上。

	
	
	钻研教材
	2
	（1）能整体把握体育教材体系，清晰各教材之间的逻辑关系；
（2）能说明所教教材的价值、原理和操作方法，把握其技术构成、重点和难点；
（3）通过新教材的学习来改造学生原有的运动经验。

	
	
	联结学生
	2
	（1）了解教学对象的身心特点与变化规律，知晓学生运动技能形成的特点和规律； 

（2）了解教学对象的体育运动基础，清楚学生的体育学习兴趣与需求； 

（3）清楚教学对象的体质健康测试结果，能对任课班级学生体质健康测试结果进行全面分析；
（4）关注教学对象的差异性，能对体能素质薄弱学生进行分析与研究；
（5）能主动寻求所教教材与教学对象原有身体运动经验之间的联结点与能力生长点。

	
	
	目标设定
	2
	（1）能理清所教对象的水平目标、学期目标、单元目标和课时目标之间的结构体系；
（2）清楚连接教学起始状态与目标状态之间的知识点；
（3）清晰表述学生能够达到的可观察、可操作、可测量、可评价的行为目标。

	
	
	过程匹配
	2
	（1）了解常用体育教学模式及其基本原理，能对教学过程进行合理设计；
（2）能形成以问题解决为导向的知识点串联模式，教学策略得当，教学步骤合理；
（3）能正确处理学生技能学习与体能发展的关系，合理调控运动负荷，一节课的练习密度不低于30%；
（4）能对体能素质薄弱学生采取有针对性的干预措施。

	
	
	计划呈现
	2
	（1）能编写科学、合理、清晰的单元教学计划；
（2）能编写合理、规范、清晰的课堂教学方案；
（3）能将教学设计语言有效地转化成教学方案语言；
（4）能将教学方案语言转化成教学情境语言。

	体育教学技能
（30分）
	体育教学实施
（18分）
	情境创设
	2
	（1）情境创设能贴近学生的生活实际，易于学生见景生情；
（2）情景创设要有利于调动学生的多种感知觉，触动学生的情感，激发学生的学习动机，使学生产生有意义的联想；
（3）情境创设要以学生学习的主要内容为主线，唤醒学生原有的身体活动或运动经验，激发学生的深度学习。

	
	
	组织管理
	2
	（1）教学过程组织规范，能有效地调控课堂学习气氛；
（2）能合理调动队伍，口令准确清晰；
（3）教学分组合理，确保每个学生有平等机会参加学习；
（4）场地器材安排合理，注重安全卫生。

	
	
	学习指导
	8
	（1）能选用符合学生认知水平的教学语言，激发学生积极思考，帮助学生建立正确的动作概念；
（2）能运用各种直观教学方式方法，引导学生进行有效地观察与想象，帮助学生建立正确的动作表象；
（3）能针对不同教材特点、学生掌握程度和个体差异，合理运用分解与完整、游戏与比赛、合作与探究等教学方法，让学生在有强度的反复练习中强化本体体验，改善与提高运动技能水平，掌握科学锻炼方法；
（4）能运用不同的教学策略，激发和保持学生学习与锻炼的积极性，增强情感体验，让学生在快乐中运动，在运动中提高，在提高中受益，在受益中坚持；
（5）能根据不同类型的体育课和不同性质的学习内容，合理安排技术练习与体能练习的比例，科学调控一节课的运动负荷；
（6）能根据教学需要，将现代化教学手段运用于教学之中；
（7）能审视各种练习手段的伦理学意义和价值。

	
	
	师生互动
	3
	（1）要营造一个平等尊重、积极活跃的学习氛围；
（2）能用各种有效方法促进师生、生生对学习内容进行讨论、交流与分享；
（3）学生独立练习或小组练习时，教师要掌握好“介入”的时机。

	
	
	学习评价
	3
	（1）掌握体育课堂学习评价的基本理论与方法；
（2）能运用体育学习评价的导向功能、激励功能和甄别功能，改进体育教学，激发学生求知欲；
（3）用各种有效的评价技巧评价学生表现，提供反馈，告知学生进步情况；
（4）学生能对自己运动体验的结果进行主观描述；
（5）能做好体育学习评价的分析与总结。

	课外管理技能
（25分）
	课外锻炼组织
（15分）
	活动策划与实施
	8
	（1）能针对本校学生特点和场地实际进行大课间和课外体育活动的整体策划；
（2）能积极参加并主动担当大课间活动的组织管理工作；
（3）具有协调班主任和班级有序开展体育活动的能力；
（4）能对本校大课间和课外体育活动开展进行研究与反思，主动提出改进方案。

	
	
	竞赛组织与实施
	5
	（1）能编制校级以上体育比赛的竞赛规程和秩序册；
（2）能组织运动竞赛的开展；
（3）有2个以上运动项目的二级裁判证书。

	
	
	运动队
训练
	2
	（1）具有从事业余训练的相关知识与技能；
（2）能从学校实际出发，积极从事运动队的训练工作；
（3）至少有一次带队参加校外竞赛的经历，并取得好成绩。

	
	体质健康管理
（10分）
	体质监测
	6
	（1）熟悉并积极参与学生体质健康监测工作；
（2）能对任课班级学生体质健康测试的结果进行分析；
（3）能及时将任课班级学生体质健康测试结果反馈给班主任；
（4）能建立任课班级学生体质健康档案。

	
	
	综合干预
	2
	（1）知晓限食减脂、心肺有氧、抗阻增力、重力制衡、环境适应等体质健康综合干预方法及量效关系；
（2）能针对任课班级学生体质健康测试结果中存在的问题，制定有效的课内外干预措施；
（3）能针对体质健康特殊学生制定个性化的运动处方，并能对个案进行长期跟踪研究。

	
	
	风险防控
	2
	（1）了解学生在不同运动情境中发生风险的原因；
（2）能对学生体育锻炼中存在的潜在风险进行有效防控；
（3）能对有特殊病史的学生进行调查，指导其合理制订运动处方；
（4）能防控由于场地器材不安全所带来的风险。

	运动技术技能
（25分）
	核心运动
技术技能
（20分）
	田  径
	9
	（1）能说明各运动项目的基本特征与技术标准；
（2）能理解运动项目、体能素质和学生健康之间的逻辑关系；
（3）能掌握各项核心运动项目的技术技能，达到运动技术规格要求，并具有较高的技能水平；

	
	
	体  操
	8
	

	
	
	武  术
	3
	

	运动技术技能
（25分）
	拓展运动
技术技能
（5分）
	游  泳
	5
	（4）拓展性运动技术技能（1一2项）有较强的运动能力，运动成绩达到较高水平；
（5）能有效地将自己对运动项目的理解和经验转化成指导学生学习的方法；
（6）能对学生运动技能掌握程度进行准确判断，引导学生更好地学习、改进和提高运动技能；
（7）学生学会某一项运动技能后，能够说出该项运动技能的作用并能运用该项技能锻炼身体。
（注：田径技术技能包括跑、跳、投三项；体操技术技能包括口令队列队形、技巧、单杠、双杠和支撑跳跃五项）

	
	
	篮  球
	
	

	
	
	排  球
	
	

	
	
	足  球
	
	

	
	
	乒乓球
	
	

	
	
	羽毛球
	
	

	
	
	韵律操
	
	

	教学研究技能
（12分）
	行动研究
（12分）
	教育日志
	4
	（1）教师能将日常遇到的和亟待解决的实践问题记录下来，至少每周写600字以上的教育日志1篇；
（2）能定期对教育日志进行整理。

	
	
	案例研究
	3
	（1）能将实践记录中的典型性事件转化成教学案例；
（2）每学期至少进行1-2个教学案例分析。

	
	
	教学反思
	5
	（1）能将教学反思贯穿于体育教学的全过程之中，不断发现问题与解决问题；
（2）教师通过教学反思不断总结经验，努力构建个人的教育教学知识；
（3）能撰写并发表教育教学论文。

	信息技术技能
（8分）
	信息搜集与运用
（8分）
	信息搜集
与处理
	5
	（1）具备信息搜集与处理能力；
（2）具备运用信息工具的能力，不断提高学习效率和个人的专业能力发展。

	多媒体
运用
	3
	（1）能制作质量较高的PPT；
（2）能将相关体育信息利用多媒体技术运用于教学中；
（3）明确相关多媒体设备的操作步骤及流程。


